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INTERNATIONAL SPRING SWIM FESTIVAL MUNICH

Angebot
13./ 14.Mirz 2010

Im Rahmen des Schwimmwettbewerbs fiir Nachwuchsschwimmer kann sich jeder Teilnehmer fir
den einmaligen Preis von 20 €* (statt 35 €* Normalpreis) und Begleitpersonen fir 25 €* seine
Kérperzusammensetzung messen lassen.

In nur wenigen Minuten kann jeder Schwimmer (und auch Nicht-Schwimmer) mit Hilfe einer
bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA) Informationen iber Muskelmasse, Wasserhaushalt oder
Korperfett sowie Erholungs- und Erndhrungszustand erhalten. Damit kann der Trainer Rickschlusse
ziehen, ob Intensitat und Umfang des Trainings richtig war und, ob die Erndhrung stimmt oder nicht.

Der zweiseitige Bericht kann sofort vor Ort ausgedruckt oder per E-Mail zugesandt werden.
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Ihr Partner fiir Eméhrung, Bewegung und Sport

* Preise verstehen sich inklusiv gesetzliche Mehrwertsteuer von 19%.
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BIA Messung was ist das?

Die BIA ist eine anerkannte, einfach durchfiihrbare, nicht-invasive Messmethode zur Bestimmung der
Koérperzusammensetzung mit einem breiten Anwendungsspektrum in Diagnostik, Pravention und
Therapie.

Das Verfahren nutzt die unterschiedliche elektrische Leitfahigkeit von Knochen, Organen und
Korperfett. Durch ihren Elektrolytanteil sind Koérperflissigkeiten ausgezeichnete Leiter fir
elektrischen Strom, Zellen wirken durch ihre Lipoproteinschicht in der Membran wie Kondensatoren,
wahrend Fett als Nichtleiter zu charakterisieren ist. Aus den gemessenen Widerstanden (Resistanz,
Reaktanz) werden unter Beriicksichtigung der Probandendaten, wie GroRRe, Gewicht, Geschlecht und
Alter, die Kérperkompartimente berechnet.

Koérpergewicht und BMI sind keine aussagefahigen Merkmale fiir korperliche Fitness und einen
optimalen Erndhrungsstatus; dies gilt auch fiir normalgewichtige Menschen. Ein ausgewogenes
Verhaltnis der Kérperstrukturen, also von stoffwechselaktiver Kérperzellmasse (BCM), extrazellularer
Masse (ECM), Korperwasser und Korperfett ist der Schliissel zu mehr physischer Fitness und
Leistungsfahigkeit.
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